
Stefan Launer, PhD
Senior Vice President Audiology & Health Innovation, Sonova, Switzerland
Adjunct Professor University of Queensland, Brisbane, Australia
Adjunct Professor University of Manchester, Manchester, UK

Hörsysteme im Kontext
des gesunden Alterns
Funktionalität und Nutzen



Einleitung



Schwerhörigkeit im Kontext des gesunden Alterns

3

Hearing loss

Umgebungs-
geräusche

Kommunikation

Emotionalität

Familie

Lebens-
qualität

Lernen & 
Arbeiten

Kognition & 
Gedächtnis

Aktivitäten 
des täglichen 

Lebens

Anstrengung 
und Ermüdung

Depression

Sozialer 
Rückzug

S. Launer, Hearing Aid Technology

Besser et al, Hearing Research, 2018

03 / 2021



Schwerhörigkeit im Kontext des gesunden Alterns

4

Hearing loss

Umgebungs-
geräusche

Kommunikation

Emotionalität

Familie

Lebens-
qualität

Lernen & 
Arbeiten

Kognition & 
Gedächtnis

Aktivitäten 
des täglichen 

Lebens

Anstrengung 
und Ermüdung

Depression

Sozialer 
Rückzug

S. Launer, Hearing Aid Technology

Besser et al, Hearing Research, 2018

03 / 2021



Schwerhörigkeit & weitere Komorbiditäten
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Kognition & Gedächtnis

Livingstone et al, 2017 &2020, The Lancet
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Schwerhörigkeit sollte stärker im 
Kontext des gesunden Alterns 
betrachtet werden
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Ear & Hearing 2020 (41)



Produkt Funktionalität



Funktionalität
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Wiederaufladbare Batterien



Drahtlose 
Verbindung



Drahtlose Verbindungstechnik
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• Hörgeräte sind mit der Cloud verbunden
03 / 2021

• Drahtlose Verbindungstechnik Bluetooth, Bluetooth LE
 Hörgeräte sind online

• Verbindung mit mobilen Geräten / Medien
• Neue Möglichkeiten der Versorgung und Betreuung



Nutzen von Hörgeräten
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Nutzen von Hörgeräten

Sozio-emotionale
Gesundheit

Gedächtnis?Hörbarkeit KlangqualitätSprachverstehen
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Hörgeräte tragen wesentlich zur Verbesserung der Lebensqualität bei ersetzen aber kein gesundes Gehör!
 Beratung: Erwartungen richtig setzen



Hörgeräte tragen zur aktiven sozialen Teilnahme bei
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Soziale Interaktion wird weniger belastend
Qualität, nicht unbedingt Quantität der sozialen 
Interkation nimmt zu
Bessere Stimmung / Laune



Hörgeräte beugen Ermüdung vor
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3 h



Höranstrengung und Word Recall
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Word recognition word recall

HP: high predictability, LP: low predictability

Listening effort – subjective scaling
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Weniger Höranstrengung mit Hörgeräten

Besseres Kurzzeit-
gedächtnis mit 
Hörgeräten



Höranstrengung – EEG - alpha Power
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RES SZ

SNR:   +10 dB                   +3 dB                    +6 dB

SZ                                   RES

Speech inteligibility – effort scaling

Listening Span Test – Word recall
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Hearing Aids improve quality of life
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EHIMA, EuroTrack 2019
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Helfen Hörgeräte Gedächtnisschwund zu verlangsamen?

• Schwerhörigkeit wird als grösster beeinflussbarer Risikofaktor für Demenz 
angesehen

 Verschiedene Effekte tragen zu einer Demenz bei, Schwerhörigkeit 
verstärkt das Auftreten und das Voranschreiten einer Demenz

• Retrospektive Studien weisen auf einen möglichen positiven Effekt von 
Hörgeräten hin

• Verschiedene RCT sind am laufen 

• ACHIEVE – Frank Lin et al, Johns Hopkins, Baltimore

• AIBL – Julia Sarant et al, Univ of Melbourne,

• Erste Zwischenergebnisse @ 18 Monate für eine kleine Gruppe zeigen einen 
positiven Effekt  -> Sarant et al 2020, J Clin Med
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Sarrant et al 2020, Journal of Clinical Medicine
Livingstone et al 2020, The Lancet
Anderson 2021, Hearing Review
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Livingstone et al, 2020, The Lancet



Hörgeräte werden aktiv getragen
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 < 5 % aller Hörgeräte warden kaum getragen N > 650’000 Benutzer
 85 % aller Hörgeräte werden für mehr als 3 StD / Tag getragen
 70 % aller Hörgeräte werden für mehr als 5 StD / Tag getragen

 Durchschnitt: 9 – 10 StD / Tag, + 1.5 Std über letzte Generationen
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Ausblick – Vital Parameter
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Ear is turning into a hotspot for vital sign monitoring



Summary

• Hearing loss: strong impact on quality of life

• Hearing aids provide significant benefit

• Hearing aids in the cloud: new functionality
and services delivery models along entire client journey

• Hearing instruments –> healthy aging agents?



Holistische Perspektive

S. Launer, Hearing Aid Technology23

• Innovation der 
Funktionalität

• Schwerhörigkeit / 
Lebensqualität

• Individuelle Bedürfnisse
• Familienzentriert
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Akzeptanz der 
Hörgeräte

Erweiterte Services Interprofessionalität

• Tinnitus Beratung
• Gleichgewicht / Sturz
• Beratung zu breiteren 

Zusammenhängen der 
Gesundheit

• Zusammenarbeit mit 
anderen  
Gesundheitsdisziplinen

• Allgemein Med / HNO
• Geriater
• …
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http://xn--hrakustik-telegramm-q6b.de/#next
Hörakustik 02 & 03 2021

http://h%C3%B6rakustik-telegramm.de/#1.%20NEXT


Danke!

für Fragen: 

Stefan.launer@sonova.com
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