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Schwerhorigkeit im Kontext des gesunden Alterns
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Schwerhorigkeit im Kontext des gesunden Alterns
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Schwerhorigkeit & weitere Komorbiditaten
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Tinnitus @ W

Diabetes
Herz-Kreislauf

Livingstone et al, 2017 &2020, The Lancet
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Schwerhorigkeit sollte starker im
Kontext des gesunden Alterns
betrachtet werden

From Healthy Hearing to Healthy Living:

A Holistic Approach

Jennifer L. Campos,*° and Stefan Launer®*>¢
& Hearing 2020 (41)




Produkt Funktionalitat




Funktionalitat
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Drahtlose
Verbindung




Drahtlose Verbindungstechnik

AWARENESS COUNSELING FITTING TRIAL
> 5'000 / Monat

eCoach/eAssistance

S —

* Drahtlose Verbindungstechnik Bluetooth, Bluetooth LE
< Horgerate sind online

* Verbindung mit mobilen Geraten / Medien — oreg
* Neue Mdoglichkeiten der Versorgung und Betreuung % . "
N
of|
(] esr:a;] er' > 40°000 / Monat
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Nutzen von Horgeraten




Nutzen von Horgeraten

Sozio-emotionale

Horbarkeit Sprachverstehen Klangqualitat Gesundheit Gedachtnis~

Hdorgerate tragen wesentlich zur Verbesserung der Lebensqualitat bei ersetzen aber kein gesundes Gehor!
< Beratung: Erwartungen richtig setzen
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Horgerate tragen zur aktiven sozialen Tellnahme bel

MNEUE SESSION ANNOTATION ABSCHLIESSEN

F-t-FDP_N | F-t-FDP_D
PR_N LETZTEN
EINTRAG
Soziale Interaktion wird weniger belastend SR
Qualitat, nicht unbedingt Quantitat der sozialen
Interkation nimmt zu
Bessere Stimmung / Laune

Ft+-FDP_N | F-t-FDP_D
PR_D PR_D

<]
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Horgerate beugen Ermudung vor
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Horanstrengung und Word Recall

15

listening effort ratings [ESCU]

Weniger Hboranstrengung mit Horgeraten
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Listening effort — subjective scaling
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Horanstrengung — EEG - alpha Power

Listening Span Test — Word recall

SZ RES
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Speech inteligibility — effort scaling

Spectrum +10dB SNR, 8-12Hz

SNR: +10dB

RES

Spectrum + 3dB SNR, 8-12Hz

+3 dB

Spectrum - SZ, 8-12Hz

Spectrum + 6.5 dB SNR, 8-12Hz




Hearing Aids improve quality of life
EHIMA, EuroTrack 2019
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Helfen Horgerate Gedachtnisschwund zu verlangsamen?

Sarrant et al 2020, Journal of Clinical Medicine
Livingstone et al 2020, The Lancet
Anderson 2021, Hearing Review

Schwerhorigkeit wird als grosster beeinflussbarer Risikofaktor fiir Demenz
angesehen

— Verschiedene Effekte tragen zu einer Demenz bei, Schwerhorigkeit
verstarkt das Auftreten und das Voranschreiten einer Demenz

* Retrospektive Studien weisen auf einen moglichen positiven Effekt von
Horgeraten hin

»  Verschiedene RCT sind am laufen
*  ACHIEVE - Frank Lin et al, Johns Hopkins, Baltimore
+ AIBL — Julia Sarant et al, Univ of Melbourne,

- Erste Zwischenergebnisse @ 18 Monate flr eine kleine Gruppe zeigen einen
positiven Effekt -> Sarant et al 2020, J Clin Med
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Livingstone et al, 2020, The Lancet

Early life

Percentage reduction in dementia prevalence
if this risk factor is eliminated
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Figure 7: Population attributable fraction of potentially modifiable risk factors for dementia




Horgerate werden aktiv getragen

» <5 9% aller Horgerate warden kaum getragen N > 650’000 Benutzer
» 85 % aller Horgeréate werden flr mehr als 3 StD / Tag getragen
» 70 % aller Horgerate werden fir mehr als 5 StD / Tag getragen
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Ausblick — Vital Parameter




Ear is turning into a hotspot for vital sign

monitoring
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Hearing loss: strong impact on quality of life
Hearing aids provide significant benefit

Hearing aids in the cloud: new functionality
and services delivery models along entire client journey

Hearing instruments —> healthy aging agents?



H OI iStiSC h e P ers pe ktive http://xn--hrakustik-telegramm-g6b.de/#next
Horakustik 02 & 03 2021

Akzeptanz der
Horgerate

Erweiterte Services

Interprofessionalitat
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 Innovation der - Tinnitus Beratung - Zusammenarbeit mit From Healthy Hearing to Healthy Living:
Funktionalitat - - Gleichgewicht / Sturz anderen A Holistic A h
© Schwerhdrigkeit / - Beratung zu breiteren Gesundheitsdisziplinen olistic Approac
Lebensqualitat Zusammenhéngen der - Allgemein Med / HNO Jennifer L. Campos,2¢ and Stefan Launer*#5¢
* Individuelle Bediirfnisse Gesundheit . Geriater Ear & Hearing 2020 (41)
«  Familienzentriert .
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